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DSAF sommermøde 2024

Fremtidens behandling af svær overvægt 
- regionale behandlingsforhold og nationale kliniske retningslinjer

Dansk Selskab for Adipositasforskning inviterer til sommermøde i København, hvor vi sætter fokus på 
fremtidens behandling af svær overvægt (mødet streames online).

Der er stor forskel på, hvilke tilbud til behandling af svær overvægt, der er i Danmark, både i den 
primære og sekundære sundhedssektor. I 2020 startede Esbjerg Sygehus, som det første sygehus i 
Danmark, et nyt overvægtsinitiativ med fokus på sundhed og de mulige følgesygdomme, som overvægt 
kan medføre. Her bliver patienter, der henvises via egen læge, screenet og sat i behandling for 
følgesygdomme, de har fået på grund af svær overvægt. I 2023 har regionsrådet valgt at udvide 
ordningen til resten af regionen, og har afsat 5 millioner kroner årligt til udvidelsen. 

Et mål i regeringsgrundlaget 2022 er at sikre, at mennesker med svær overvægt kan få bedre hjælp til et 
varigt vægttab. Spørgsmålet er derfor, hvordan man kan få tilbud som Det Syddanske Overvægtsinitiativ 
etableret i de andre regioner? Desuden kan man spørge, hvilken rolle primærsektoren skal spille, og 
hvordan og om vi skal have ensarterede tilbud i hele landet?  

På mødet vil vi sætte fokus på, hvordan Esbjerg er lykkedes med at få politisk opbakning til Det 
Syddanske Overvægtsinitiativ. Desuden vil vi diskutere, hvordan tilbud kan udbredes til de andre 
regioner, samt behovet for nationale kliniske retningslinjer for behandling af svær overvægt.

FORMÅL
Det overordnede formål med mødet er at præsentere Det Syddanske Overvægtsinitiativ, diskutere 
fremtidens behandling af svær overvægt, samt sætte fokus på behovet for nationale kliniske 
retningslinjer.

PRAKTISK INFORMATION
TID

Tirsdag d. 4. juni 2024 kl. 15:30-18:00

STED

Frederiksberg Hospital, Auditoriet 

Nordre Fasanvej 57

2000 Frederiksberg

Pris: Gratis for DSAF-medlemmer

50 kr. for ikke-medlemmer

TILMELDING

https://dsaf.nemtilmeld.dk

Link til online deltagelse sendes efter tilmelding

https://dsaf.nemtilmeld.dk/3/


Program
15.30-15.40

15.40-16.10

16.10-16.25

16.25-16.35

16.35-16.55

16.55-17.05

17.05-17.15

17.15-18.00

Tak for i dag

Velkommen

Lise Geisler Bjerregaard, seniorforsker, Center for Klinisk Forskning 

og Forebyggelse, Frederiksberg Hospital

Det Syddanske Overvægtsinitiativ - Hvad er det og 

hvordan er vi lykkedes med politisk opbakning?

Claus B Juul, Overlæge ph.d., klinisk professor, Esbjerg Sygehus

Region Hovedstaden – hvilke tilbud er der til behandling af svær  

overvægt?

Kirstine Bojsen-Møller, Overlæge, ph.d., associate professor, 

Hvidovre Hospital

Kliniske retningslinjer om overvægt – hvilke findes der? 

Lise Geisler Bjerregaard, seniorforsker, Center for Klinisk Forskning 

og Forebyggelse, Frederiksberg Hospital

Pause (sandwich og kaffe)

Politiske refleksioner – et nyt Hovedstadens overvægtsinitiativ?

Lars Gaardhøj (A), Regionrådsformand, RegionH

Overvejelser vedr. nationale kliniske retningslinjer for svær overvægt

Maria Krüger, Praktiserende læge, formand for Dansk Selskab for 

Almen Medicin (DSAM) Hovedstaden

Paneldiskussion 

Alle oplægsholdere
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