STIFTENDE GENERALFORSAMLING I FORENINGEN FOR

FEDMEFORSKNING 30.10.1584

Sted: Panum Instituttet, Kgbenhavn.

Til stede var ved mgdets start ca. 75 personer.

Valg af mgdeleder:

Som m@gdeleder valgtes professor, overlage, dr. med.

Flemming Quaade, som prasenterede den annoncerede
dagsorden.

Diskussion af vedtagter:

Teis Andersen prasenterede og kommenterede det forelagte
udkast til vedtagter, som vedtoges med fglgende @ndringer:
Foreningens navn blev efter afstemning @ndret til Foreningen
for Fedmeforskning i stedet for det foresliede Foreningen for
fedtvavs—- og fedmeforskning. Det tilsvarende engelske navn
blev @ndret til Danish Association for the Study of Obesity.

I § 1 =ndredes det fogrste formdl til at vare "at fremme forsk-

ningen, undervisning og behandling inden for adiposiologi:
lzren om fedme".

I § 2 =ndredes indledningssatningen fra at lyde "Enhver med
interesse for fedtvavet og dets sygdomme kan optages i fore-

ningen" til "Enhver, der st¢tter foreningens formil, kan op-
tages i foreningen”.

I § 5 udgik i fgrste satning ordet: "almindeligvis", siledes
at satningen kom til at lyde "Foreningen afholder en ordin=r
generalforsamling &rligt i oktober maned".

I § 8 =ndredes den planlagte fonds formil til at vare "ved
gkonomisk stgtte at fremme foreningens formil" i stedet for
udkastes formulering: "ved gkonomisk stgtte at fremme forskning
inden for foreningens interesseomréde".

Endvidere tilfpjedes: "Fondens statutter skal vedtages ved en
generalforsamling i foreningen".

Herefter kunne foreningen betragtes som stiftet.



Valg af formand:

Teis Andersen var eneste kandidat til formandsposten og
blev valgt.

Valg af ¢gvrige bestyrelsesmedlemmer:

Der opstilledes 6 kandidater. Tallene i parentes angiver
det opndede antal stemmer. Ialt stemte 38, heraf stemte 2
blankt.
l. reservelzge, dr. med. Oluf Pedersen, Arhus (22)
skoleoverlage Kirsten Barfoed, Arhus (17)
klinisk assistent Arne Astrup, Hvidovre (29)
vrofessor, dr. med. Lars Garby, Odense (25)
l. reservelage, dr.med. Thorkild I.A. S¢rensen, Hvidovre (27)
klinisk di=ztist Ulla Larsen, Kg¢benhavn (24)
Bestyrelsen kom s&ledes til at bestd af Teis Andersen (formand),
Arne Astrup, Lars Garby, Thorkild I.A. Sg¢grensen, samt Ulla
Larsen.
For optallingen af stemmer stod professor, overlzge, dr. med.
Flemming Quaade og l. reservelzge Knud Heine Stokholm.

Valg af revisorer og revisorsuppleant:

Til disse hverv valgtes civilingenigr Gunnar Kjems, Kgbenhavn,
klinisk diatist Ann Mgller, Hvidovre og som suppleant 1. reser-
velage Knud Heine Stokholm.



VEDTEGTER
for

Foreningen for fedtvavs- og fedmeforskning
(Danish Association for the Study of Adipose Tissue and Obesity)

Foreningens formdl er

l) at fremme forskning, undervisning og behandllng inden for adi-
posiologi: lazren om fedtvavet og dets sygdomme.

2) at reprasentere dansk adiposiologi over for udlandet.

3) at medvirke til at forebygge og afhj=zlpe fedme i den danske be-~
folkning.

Foreningens mgder er &bne. Foreningen vil anmode om optagelse i
Dansk Medicinsk Selskab.

§ 2

Enhver med interesse for fedtvavet og dets sygdomme kan optages

i foreningen. Anmodning om omtagelsen stiles skriftligt til be-
styrelsen og sendes til sekretaren. Bestyrelsen underretter fore-
ningens medlemmer om sddanne anmodninger, og dersom bhestyrelsen
ikke inden 14 dage har modtaget skriftlig indsigelse, er ansggeren
optaget som medlem. Rettidige indsigelser skal forelazgges ved for-
ste ordinare generalforsamling og anfgres som punkt p& dagsordenen.
Er mindst 2/3 af de afgivne stemmer for optagelse, er ansggeren
medlam. Udlandinge kan optages pd lige fod med danskere.

Udmeldelse af foreningen skal ske skriftligt til sekretzren inden
den 1. januar. Som udmeldt betragtes den, der ikke har betalt kon-
tingent 1 to konsekutive kalenderair.

Eksklusion af medlemmer kan kun ske efter drgftelse pd en general-
forsamling med efterfglgende urafstemning. Eksklusion kraver mindst
3/4 af de ved denne urafstemning afgivne stemmer. Forslag om eksklu-
sion kan fremsattes af bestyrelsen eller af 25 medliemmer over for
denne, og skal vare bestyrelsen i hande mindst 3 uger f£¢r general-
forsamlingen. Forslaget skal vare tilstillet medlemmerne skriftligt
mindst 14 dage fg¢r den aktuelle generalforsamling.

§ 3

Kontingent fastsattes for et regnskabsidr ad gangen pi2 den ordina-
re generalforsamling. Regnskabsidret fglger kalenderiret.
Studerende er kontingentfrie. Kun medlemmer, der har betalt &rets
kontingens har stemmeret.

Stemmeberettigede ved den stiftende generalforsamling er enhver
tilstedevarende med interesse for medlemsskab af foreningen.



§ 4

Foreningen ledes og dens aktiviteter planlagges af en bestyrelse,
der bestdr af 5 betalende medlemmer af foreningen, hvoraf den ene
er foreningens formand. Bestyrelsens enkelte medlemmer valges pé
en generalforsamling ved skriftlig afstemning. Valget af formand,
som skal vare en l=ge, foretages fgrst.

Hver stemmeberettiget har 1 stemme, og valgt er den kandidat,
som opndr flest stemmer. I tilfazlde af stemmelighed mellem 2
eller flere kandidater, afggres valget ved lodtrakning.

Derefter valges de ¢vrige bestyrelsesmedlemmer. Hver stemme-
berettiget har et antal stemmer, som svarende til antallet af
bestyrelsesposter pa valg. Valgte er de kandidater, som samler
flest stemmer. I tilfalde af stemmelighed afggres valget ved
lodtra=kning. Bestyrelsen konstituterer sig med en sekretar og

en kasserer. Foreningen forpligtiger ved underskrift af formand
og sekretar eller kasserer i forening.

Forslag til bestyrelsesmedlemmer og formand md vare den siddende
bestyrelse i hande senest 2 uger f£dr generalforsamlingen. Valg
af bestyrelsen galder for 2 dr. Umiddelbart genvalg kan finde
sted, og fornyet valg kan finde sted efter pause pi 2 eller flere
ar.

Generalforsamlingen valger foruden bestyrelsen to revisorer og
en revisorsuppleant ved mundtlig afstemning. Valgene galder for
2 4r ad gangen med ret til genvalg.

§ 5

Foreningen afholder en ordinar generalforsamling arligt, almin-
deligvis i oktober mdned. Generalforsamlingen skal indvarsles
skriftliigt med dagsorden mindst 3 uger forud. Generalforsamlingen
er beslutningsdygtig, nar den er lovligt indkaldt.
Dagsordenen for den ordinzre generalforsamling rummer fglgende
punkter: Valg af dirigent

Forelzggelse af formandens beretning

Forelaggelse af det reviderede regnskab for det fore-

gdende regnskabsir

Fastlaggelse af kontingent

Valg af formand

Valg af ¢vrige bestyrelsesmedlemmer

Valg af reviscorer og revisorsupplesant
Endvidere aflazgger evt. stidende udvalg rapport.
Dagsordenen udfardiges af bestyrelsen. Punkter optages, sidfremt
de skriftligt er sekretaren i hande senest 1. september. General-
forsamlingen ledes af en dirigent. Den er valgt, som opndr flest
stemmer.

Ekstraordinar generalforsamling indkaldes skriftligt med mindst

3 ugers varsel, enten af bestyrelsen, eller sidfremt mindst seks
af foreningens medlemmer skriftligt over for bestyrelsen har an-
modet herom. Anmodningen skal indeholde motivet for den ekstra-
ordinare generalforsamling, der skal finde sted senest 6 uger ef-
ter anmodningens fremsattelse. Den ekstraordinare generaliorsam-
ling er beslutningsdygtig uanset antallet af deltagende medlemmer.

Alle spgrgsmidl afggres ved simpel stemmeflerhed, niar undtages



sporgsmidl vedrgrende § 2, § 7 og § 9.

§ 6

Bestyrelsen valger medlemmer til stdende udvalg. Funktionstiden
er fire &r, og umiddelbart genvalg kan finde sted een gang.

§ 7

Vedtagelse af vedtzgtsandringer kan kun ske pad en generalforsam-
ling og krazver mindst 3/4 af de afgivne stemmer. Forslag til ved-
tagtsandringer skal vare vedlagt den skriftlige indkaldelse til
den aktuelle generalforsamling.

Safremt mindre end 2/3 af medlemmerne er til stede, skal spgrgs-
madlet sendes til udafstemning, hvor afggrelsen trazffes wved simpel
stemmeflerhed.

§ 8

Det pahviler bestyrelsen at s@ge oprettet en fond, hvis midler
kan hidrgre fra private eller det offentlige,og hvis formidl er
ved gkonomisk stgtte at fremme forskning inden for foreningens
interesseomride.

§ 9
Foreningens opl¢gsning eller sammenslutning med andre foreninger
kan kun finde sted efter drgftelse pd en generalforsamling med

efterfglgende urafstemning, og mindst 2/3 af de afgivne stemmer
skal vare for forslaget. .

Vedtaget pd stiftende generalforsamling i foreningen den 30. ok-
tober 1984.
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Forenmningen for Fedmeforskning
Stiftet: den 30. okt. 1984.

Initiativ: Teis Andersen.

Forberedelse: Teis Andersen & Arne Astrup.

Struktur: Tvarfagligt, videnskabeligt selskab.

Formal:

1. at fremme forskning, undervisning og behandling inden for
adiposiologi: 1zren om fedme.

2. at reprazsentere dansk adiposiologi over for udlandet.

3. at medvirke til at forebygge og afhjaipe fedme i den dan-
ske befoikning.

Midlet:

Malsatningen er fgrst og fremmest at formidle direkte og
hurtig kommunikation mellem forskere, behandlere, andre fag-
1igt interesserede, og befolkningen.

Bestyrelsesmedl emmer:

1984-86: Teis Andersen (Formand)
Arne Astrup (Sekretar)
Ulla Larsen (Kasserer)
Thorkild I1.A. Sgrensen
Lars Garby

1986-88: Teis Andersen (Formand)
Kirceten Poulsen (Sekretar)
Arne Astrup (Kasserer)
Leif Sestoft
Oluf Pedersen

Medlemmer:

Som medlemmer har foreningen lager <(inden for mange spe—
cialer), kliniske diatister, husholdningslzrerer, gkonomaer,
farmakologer, ingenigrer og psykologer.

150 + Antal medlemmer

100 -

| |
1985 1986 19é7



Medlemsskaber:
- Medlem af Dansk Medicinsk Selskab. Representant: Thorkild
I1.A. Sgrensen.

- Reprasenteret i International Association for the Study of
Obesity.

Kgngreskalender
En international mdde- og kongreskalender ajourfdres og ud-
sendes flere gange arligt.

Udenlandske gesteforelasninger:

Oktober 1984
Michael Stock, London. Brown fat, diet—induced thermogenesis
and aobesity.

Oktober 1985
Kevin Achesan, Lausanne. Facultative thermogenesis 1in
humans.

Oktober 1986

Albert J., Stunkard, Pennsylvania. New trends 1in the be-
havioral treatment of obesity.

Albert J. Stunkard, Pennsylvania. Visions in obesity treat-
ment.

Oktober 1987

John E. Blundell, Leeds. Short—term control of appetite and
satiety.

@vrige foredragsholdere

Maj 1985

Lars Garby, Erik Nielsen & Ole Lammert. Maling af 24 timers
energiomsatning hos mennesker. Intra— o0g interindividuel
variation hos raske individer.

Elzse Nygaard. Substratvalg under muskelarbejde. En sammen-—
ligning mellem kvinder o9 mand.

Arne Astrup, Jens Bilow, Joop Madsen & Niels Juel Christen-—
sen., Fakuitativ glucose—induceret termogenese hos mennesket.
Mediering og effektor organ.

E.S. Hansen. Maling af varmeproduktion og thermogenin-mangde
i brune fedtvavsceller.

Jens Bilow, Arne Astrup & Flemming Quaade. Regionale meta-
boliske forskelle i subkutant fedt ved human Lipodystrofi.

Thorkild 1.A. Sdrensen & Stig Sonne—-Holim. Udviklingen af ek-
strem overvegt hos unge m@&nd gennem barndommen.

Grethe Hansen, Birthe H@jlund Pedersen & Ulla Larsen. Grup-
pebehandiing af adipositas: mondulprincip anvendi ved dizt-
regimer.



Hans D. Petersen, Henrik Hey, Grethe Hansen, Bente Pedersen,
Uila Larsen, Teis Andersen & Flemming Quaade. Affedning med
naringspulver plus frit fegdevalg indti]l 1.000 kcal sammen-—
lignet med en isoenergetisk, konventionel diat.

Teis Andersen, Arne Astrup, O0le Backer & Flemming Quaade.
Ekstrem lavkaloriediat med naringspulver efterfulgt af ga-
stroplastik (horizontal eller vertikal).

Oktober 1985
Helle Jensen. Overweight as ethiological factor in endome-

trial carcinoma. A retrospective epidemiological study of
414 patients.

Oluf Pedersen & Bjsdrn Richelsen. Insulin and catechalamine
receptor-binding and action in human adipocytes from obese.

April 1986

Lennart Gram, Teis Andersen, Arne Astrup, Mogens Dam, Kar-
sten Stadeager, Flemming Quaade & Niels Juel Christensen.
Mekanismer bag valproatinduceret vaegtggning.

Jan Kvetny & Erik F. Mogensen. Serumkoncentrationer og cel-
lular omsatning af thyreoideahormoner ved overvagt og anore-
%ia nervosa.

Sedren Toubro, Arne Astrup, Steve Cannon, Aase Hellas & Joop
Madsen. Dosis-respons forhold for den termogene o0g lipaoly-
tiske effekt af efedrin, koffein og kombinationer heraf.

Arne Astrup, Teis Andersen, Niels Juel Christensen, Jens H.
Henriksen & Fliemming Quaade. Effekten af affedning med lav-

energidiat pa glucose— og lipidmetabolisme ved sver adiposi-
tas.

Inger Merete Nielsen, Lisbeth Skafte & Doris Yde. Tvaerfaglig
ambulant gruppebehandling af overvagtige bgrn.

Oktober 1984
Leif Sestoft, Helle Kromann & Flemming Quaade. En enquete-
underspgelse af adipositasbehandliing i Danmark.

Birgith Larsen. Strukturen i adipositasbehandlingen ved Ar-
hus Kommunehospital.

Lise Stigsgaard—-iarsen. Strukturen i adipositasbehandlingen
pa Sundby Hospital.

Nanna Poulsen. Kostradgivning i en landboforening.

Ulla Larsen. Adipositasbehandling i aftenskaleregi.

Merete Osler. The prevalence of overweight in Denmark.
Thorkild 1.A. Sdrensen, Stig Sonne-Holm & Albert J. Stun-
kard. Cause and effect in the relationship between social

class and obesity.

Merete Osler. Overweight as a cause of cancer. An epidemio-
logical survey.



Jerzy Miskowiak. Sammenligning af 4 typer gastroplastik i
behandling af 93 adipdse patienter.

Ulla Larsen. Referat fra British Dietetic Association Sym-
posium i Lendon, juli 1986.

Teis Andersen. Lavenergidiater og kirurgisk fedmebehandling.
Status efter Sth International Congress on Obesity o0g satte-
litsymposium i Israel, september 1986.

Arne Astrup. Status over energiomsaztningen ved fedme ag ter-
mogene farmake efter Sth Internationale Congress on Obesity
0og sattelitsymposier i Israel, september 1986.

Marts 1987
Flemming Quaade. d-Fenfluramin - et nyregistreret la2g9emiddel
til behandling af adipositas.

Jerzy Miskowiak. Sammenligning af 4 typer af gastroplastik i
behandlingen af 93 adipdse patienter.

Birthe Hegjlund Pedersen, Teis Andersen, Inger Dissing & Jens
H. Henriksen. Gastroplastik for adipositas: Vagttabet sam-
menholdt med radiologiske og scintigrafiske undersggelser.

Else Marie Damsgaard. Diabetes epidemiologi. Relation til
adipositas.

Leif Sestoft. Insulinsekretionsmgnstret wved diabetes melli-
tus (NIDDM) og adipasitas.

Steen Madsbad. Fejlfunktiocner af de Langerhanske betaceller
hos adipgse med og uden diabetes.

Oluf Pedersen. Har den nedsatte insulinfdlsomhed hos adipgse
patogenetisk betydning for udvikling af NIDDM?

Bigrn Richelsen., Hvad betyder den dysregulerede lipolyse for
patafysiaologien ved adipositas og NIDDM?

Arne Astrup. Abnormiteter i termogenese hos adip@gse med ag
uden diabetes.

Henning Beck-Nielsen. Hvordan epavirkes patofysiologien af
behandling med dizt, orale antidiabetika og insulin?

Karen Sdndergaard. Diztetiske wvagttabsstrategier for adi-
positas med diabetes. Hvordan apnas diaztcompliance?

Niels Schuwartz Serensen. Hvordan individualiseres behandiing
af adipgse diabetikere?

Publikatigner

Leif Sestoft, Flemming Quaade: Adipositasbehandling pa dan-
ske sygehuse. Ugeskr Lager 1987; 149: 1707-9.

Teis Andersen, Oluf Pedersen, Leif Sestoft, Kirsten Poulsen,
Arne Astrup: Ulven kommer. Laserbrev. Ugeskr Lzger 1987
149: 1693-4.,



Teis Andersen, Arne Astrup, Bitten Nielsen, Merete Osler,
Flemming Quaade, Stig Sonne-Holm: Fedme. En statusrapport.
Levnedsmiddelstyrelsen 09 Foreningen for Fedmefarskning.
Kgebenhavn, 1987.

Oplysning:
Fup og fakta ("Malebandet"). En informationsfolder. Levneds-

middelstyreisen og Foreningen for Fedmeforskning. Kgbenhavn,
1987,

Mal og wvagt. En 24-siders pjece. Levnedsmiddelstyrelsen og
Foreningen for Fedmeforskning. Kgbenhawvn, 1987.

Faonden for Fedmeforskning

Den 10. okt. 1985 vedtoges statutter for denne fond, hvis
formal er ved dgkonomisk st@tte at fremme formalene for For-
eningen for Fedmeforskning.

Fondens bestyrelsesmedlemmer har varet

1985-87: Flemming Quaade (Formand)
Thorkild I.A. Sdrensen (Sekretar)
Oluf Pedersen (Kasserer)
Lars Garby
Teis Andersen

1987-88: Flemming Quaade (Formand)
Thorkild I1.A. Sérensen (Sekretar)
Carsten Hansen (Kasserer)
Gunnar Kjems
Teis Andersen



